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PRESENTATION DE L’UNITE

Infirmier chef de service: LEKIMPE Jean-Louis

Infirmiére en chef:

FRANCOIS Carina

Infirmiére en chef adjointe : DELGUSTE Cynthia

Infirmiers relais stagiaire :

-
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Nous sommes heureux de vous accueillir dans notre unité. Ce stage est une étape importante de votre
parcours : il vous permettra de mettre en pratique vos connaissances, d’explorer la réalité du terrain
et de développer vos compétences au contact de |’équipe pluridisciplinaire et des patients.

Nous tenons a souligner que [’apprentissage va dans les deux sens : v0os questions, vos réflexions et
vos regards neufs nous invitent aussi a réfléchir a nos pratiques et a évoluer. Cet échange est une

Nous vous souhaitons un stage épanouissant, fait de découvertes et d’apprentissages partages.

~

Chers étudiants,

véritable richesse pour nous tous.

L’équipe Debussy.
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Présentation de unité

MISSION ET VALEUR

L’équipe pluridisciplinaire est composée d’infirmiéres, une aide-soignante, d’'une accompagnatrice
éducatrice, de deux psychologues, et de deux assistants sociaux. Nous proposons une prise en
charge structurée par étapes sur le modele bio-psycho-sociale.

Les objectifs de I'équipe sont :

- La mise au point du diagnostic

- La mise en place d’un traitement pharmacologique

- Laréadaptation du traitement

- Des psychoéducations via des ateliers

- Un travail sur les réseaux extérieurs en fonction des possibilités des patients
- La consolidation des acquis

- Une mise a l'abri

PATHOLOGIES TRAITEES DANS IPUNITE

Troubles de I'adaptation avec différents types :

- Humeur dépressive

- Anxiété

- Humeur dépressive et anxiété

- Perturbations des conduites

- Perturbations des émotions et des conduites

Troubles de la personnalité

- Paranoide
- Histrionique
- Paranoiaque

Syndrome de stress post- traumatique
Troubles de I'attention et d’hyperactivité (TDHA)

Trouble bipolaires

PRINCIPALES TECHNIQUES DE SOINS UTILISES DANS L’UNITE

¢ Pharmacologiques
e Psychoéducation via des ateliers et groupes

e Entretien de soutien individuel / de famille / de réseau

e
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Cadre organisationnel

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE TYPE

6h30 Remise de service, observation sécuritaire et des patients

7h00 Lever des patients, stimulation aux soins d’hygiene et évaluation de la qualité du sommeil,
changement de literie selon l’organisation des chambres

7h30 Analyse d’urines selon les demandes médicales.

8h00 Distribution des traitements.

9h00 Petit déjeuner et évaluation ingestas

10h00 Tableau blanc + Remise de service aux médecins et aux psychologues
Entretiens individuels avec Uinfirmier de référence (IR)
Entretiens de famille et/ou réseau avec les psychologues
Entretiens individuels avec ou sans ’infirmiere de référence
Examen mental avec le médecin psychiatre avec ou sans U'IR
Ateliers via inscriptions selon le projet thérapeutique

11h30  Différentes évaluations infirmiéres (la thymie, le craving, ’anxiété)

12h00  Distribution des traitements

13h00 Repas du midi
Ateliers (sport, ergo, entretiens selon les plannings)

14h00  Sorties a U’extérieur selon les plannings

16h30 Visite des familles dans l’unité les mardis et samedis de 14h a 16h

17h00  Distribution des traitements

18h00  Souper

19h00  Sorties 1h sur le site selon les plannings

Retour des sorties, évaluation infirmiére (selon projet) et vérification sécuritaire des effets
selon demande

20h30 Remise de service jour/nuit




ORGANISATION GENERALE DE L’UNITE

- Travail en nursing intégré
- Leservice est divisé en deux ailes A &B

Qu’attendons-nous du stagiaire au sujet de sa préparation au stage ?
Organisation de ’accueil

- Explication des différents types d’admissions

- Explication des différents types de pathologies
- Attitudes facilitantes / a éviter

- Role attendu

- Explication du fonctionnement du service




AXES D’EXCELLENCE DE L’UNITE

- La distance thérapeutique avec les patients borderline

- Les différents traitements rencontrés en psychiatrie

PRERECQUIS

La pathologie borderline
Les définitions suivantes : clivage et craving

L’équipe de Debussy vous souhaite un excellent stage.

CONTACT
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ICANE : BATON Suzy
DECAIX Gautier

i ICANE@chpchene.be




