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PRESENTATION DE L’UNITE

Infirmier chef de service: DELELIS Tiphanie

Infirmier en chef : NICOLOSI Julie

Infirmier en chef adjoint:  CACCIATORE Chloé
Infirmiers relais stagiaire :

ﬁienvenue dans ['unitée GAUDI. \

Nous espérons que vous pourrez y développer vos compétences tout en les mettant en pratique.

Tout au long de votre stage, nous sommes a votre disposition pour répondre a vos questions, vous
transmettre nos connaissances, nos savoirs et pour vous accompagner dans votre trajet d’apprentissage.
N’hésitez donc pas a poser toutes les questions utiles, pertinentes et nécessaires au bon déroulement de
votre stage.

Vous intégrez une équipe pluridisciplinaire engagée. En tant qu étudiant, vous serez pleinement intégré
dans cette dynamique et accompagné pour enrichir vos connaissances, vos compétences cliniques et
relationnelles.

Des votre arrivée le lundi, vous serez accueillie par l'infirmiere en chef ou son remplacant pour vous
expliquer le cadre de votre stage.

Cette brochure a pour objectif de vous donner un max d’informations pour vous aider a comprendre
notre fonctionnement afin qu’au plus vite vous vous sentiez a l’aise chez nous.

Nous désirons attirer votre attention sur « la psychiatrie ». Sachez que c¢’est un domaine médical unique
complexe qui differe considérablement des autres spécialités et qui repose sur [’observation clinique,
[’écoute, le non jugement, la compréhension profonde des émotions et des expériences de chaque
patient.

Nous vous souhaitons un stage formateur, humainement et professionnellement riche.

K Bonne intégration et bon stage ! /
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Présentation médicale et soignante

Gaudi est un service d’admission volontaire a portes fermées, accueillant principalement une
population mixte adulte souffrant de psychose et nécessitant une prise en soin globale en milieu
hospitalier. Les entrées et sorties sont contrélées. Le patient peut quitter le service a condition
gu’'une demande préalable soit adressée au psychiatre. La situation sera évaluée par celui-ci
avant de quitter le service.

Les admissions sont gérées par le psychiatre responsable de I'unité ou son remplagant. Les voies
d’entrées sont multiples : urgences de I'hépital général, consultation psychiatrique ou les équipes

de soins du réseau, ou encore les transferts de services psychiatriques. Les admissions peuvent

se faire également sur initiative du patient apres RDV de préadmission.

Le service s’inscrit dans une continuité des soins pour les patients sous mesure d’observation
protectrice (Modifications de la loi du 26 juin 1990 relative a la protection de la personne des
malades mentaux).

L’unité a une capacité de 24 lits d’hospitalisation qui s’organise sur 2 étages. D’une part, I'étage
ou sont répartit les 24 lits d’hospitalisation. D’autre part, I'étage qui est destiné a la vie
communautaire.

La durée de I'hospitalisation varie selon I'évolution clinique du patient. Elle se veut néanmoins la
plus courte possible. Nous nous proposons de donner au patient du temps et nous réévaluons sa
situation clinique plusieurs fois en cours d’hospitalisation.

L’équipe pluridisciplinaire se compose de :

- Un psychiatre responsable, un assistant ;

- Une infirmiére en chef, une infirmiere en chef adjointe ;

- Une équipe nursing et paramédicale composée d’infirmiers, d’aides-soignants, d’un(e)
éducateur(rice), d’un(e) assistant(e) social(e), de psychologues, d’'un(e) ergothérapeute,
d’'un(e) kinésithérapeute.

MISSION ET VALEUR

Notre mission est d’accueillir, observer, accompagner et soigner des patients souffrant de troubles
psychotiques dans un cadre sécurisant et structuré. Nous visons le rétablissement et I'autonomie a
travers un projet de sortie co-construit avec le patient, son entourage et son réseau. L’alliance
thérapeutique, le respect du rythme du patient, et la mobilisation de ses ressources sont au coeur
de notre pratique.

PATHOLOGIES TRAITEES DANS IUNITE

- Troubles psychotiques (Schizophrénie paranoide ou non, paranoia, trouble schizo-
affectif...) ;

- Troubles de I'hnumeur (Trouble bipolaire, mélancolie, névrose hystérique, ...)

- Comorbidités psychiatriques (trouble de la personnalité, trouble du comportement,

addictions...)
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PRINCIPALES OUTILS DE SOINS UTILISES DANS L’UNITE

- Injections IM (neuroleptiques principalement), soins techniques
(pansements, prises de sang, EMU, parametres, insuline, ...) ;

- Distribution des traitements sous supervision ;

- Entretiens de soutien, infirmiers, médicaux, sociaux, psychologiques ;

- Activités thérapeutiques (artistiques, cognitives, sportives, créatives,
sorties extérieures...) ;

- Travail en réseau avec les aidants et partenaires extérieurs ;

- Observation clinique intégrée a toutes les dimensions du soin ;

1/ Sois présent dans la relation : salue le patient, 'équipe, montre-toi disponible et respectueux ;
2/ La discrétion et I'écoute active ;

3/ Se référer a 'équipe en cas de doute ou de situation a risque ;

3/ Note tes observations : elles sont une vraie valeur clinique et transmet les a I'équipe oralement ;

4/ Pose des questions : il n’y pas de question béte. L’équipe est |a pour accompagner, pas pour
évaluer en continu ;

5/ Participe activement a la dynamique du service : inscris-toi aux activités avec les patients,
propose des activités, réfere toi a tes taches attribuées, soit acteur de ton stage, partage ta
clinique, ...

6/ Adopte une posture sécurisante : reste calme, garde toujours une distance thérapeutique et
relationnelle juste ;

7/ Ne te laisse pas envahir : certains patients testent ou provoquent, ce n’est pas contre toi ;

8/ Sois curieux et impliqué : intéresse-toi aux réunions, aux dossiers, a la démarche
thérapeutique...Tu peux faire une vraie différence dans le quotidien des patients, méme sans
geste technique.




Cadre organisationnel

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE TYPE

6h30 Remise de service a la salle de pause

7h15 1er contact de la journée avec le patient, Stimulation au lever, questionner I'état d’esprit du
patient et la qualité du sommeil

8h00  Ouverture des salles de bain a I'étage, changement de literie.
8h30  Distribution des traitements a la salle de pharmacie et soins a la salle de soin (Cf Valrex)

9n00  Distribution des petit-déjeuner dans le réfectoire (Accompagné)

9h15 Concertation clinique en équipe pluridisciplinaire ; Demandes de sorties du mercredi au
mardi ; sorties sur le site jusque 10h (Sauf lundi)

9h30 Les lundis : Présentation du planning des activités de la semaine a la salle TV
(Expérimenter au moins 3 activités pour valider les demandes de sorties)

9h30 Ouverture de la salle TV si pas d’activité
10h00 Organisation des activités thérapeutiques (L’étudiant peut accompagner)
12h00 Remise de service au psychiatre ; Tour de salle ; Entretiens
12h30 Distribution des médicaments
13h30 Distribution des diners au réfectoire ; Restaurants
14h00 Retour des restaurants, Remise de service
14h30 Reprise des activités
15h00 Tour de salle
15h30 Distribution des linges du lavoir ; visites (Le samedi)
16h00 Fin des activités
17h00 Visite (mercredi et vendredi)
17h30 Distribution des traitements et fin des visites (Mercredi, vendredi, samedi)
19h00 Distribution des soupers
20h30 Ouverture des salles de bain a I'étage
21h00 Remise de service
23h00 Distribution des médicaments
Cléture de la salle TV ; Tous les patients regagnent leur chambre ;

Tours de surveillance de la nuit
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ORGANISATION GENERALE DE L’UNITE

Le lundi matin, une présentation des activités de la semaine est faite aux patients par deux membres
de I'équipe.

Les patients sont invités a s’inscrire a au moins trois activités par semaine. Leur participation aux
activités permet a I'équipe d’enrichir 'observation clinique et de mettre en place un projet de soin
qui colle a la réalité du patient. En fonction du projet du patient, certaines activités peuvent étre
prescrites par le médecin.

Vous pouvez effectuer une activité avec les patients tant que celle-ci présente un but thérapeutique,
est adaptée a la pathologie et ne s’organise pas au méme moment que les activités organisées au
sein de l'unité. Pour cela, nous vous demandons de nous présenter votre activité en amont.

Des entretiens médicaux ponctuent le séjour. L’équipe pluridisciplinaire est disponible pour le
patient. Ce dernier a 'occasion d’avoir des entretiens formalisés avec les différents professionnels
qui I'entourent.

Outre les professionnels du service, vous avez a votre disposition :

» Un compendium et un répertoire médicamenteux ;

> Un classeur reprenant les différentes pathologies rencontrées et les traitements les plus
utilisés au sein de l'unité ;

» Des manuels de psychiatrie ;

» Une farde « Gaudi » qui reprend différentes fiches informatives ;

Afin de garantir la sécurité des patients, le bon fonctionnement de l'unité et le respect des regles
institutionnelles, il vous est demandé de respecter les consignes suivantes :

» Nutilisez pas votre GSM a des fins personnelles pendant les heures de stage, sauf
autorisation exceptionnelle de votre référent de stage.

> Utilisez votre badge de maniére responsable et sécurisée. Celui-ci est strictement
personnel et ne peut étre prété ni utilisé pour permettre I'accés a des personnes non
autorisées. Ne faites jamais sortir un patient de I'unité sans l'autorisation du personnel
soignant.

> Au début de chaque pause, présentez-vous pour récupérer la clé passe-partout de l'unité
en complétant le cahier de suivi dans le bureau des responsables nursing. A la fin de votre
pause, restituez la clé (ou le trousseau) en suivant la méme procédure et complétez le
cahier afin d’assurer une tragabilité rigoureuse.

» Nous disposons d’un dossier informatisé pour 'ensemble de nos patients. Pour y avoir
acces afin de prendre des notes pour vos collectes de données et/ou rapports de stage,
vous devez vous adressez a un membre du personnel. Cela signifie que vous avez acces a
des données et que vous ne pouvez pas les imprimer. Il vous est permis uniguement de
prendre des notes. De méme que vous devez prévenir le personnel pour cocher les soins
que vous avez effectués ou observations a inscrire. Aucune photocopie n’est possible. Vol
de dossier, prise de photo ou tout autre fraude se verra appliquer une sanction obligatoire -
> 0/20 + école prévenue.
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AXES D’EXCELLENCE DE L’UNITE

- Une approche centrée sur le rétablissement et la co-construction du soin ;

- Larichesse des activités thérapeutiques intégrées au projet ;

- L’implication des aidants et du réseau ;

- Regard non stigmatisant, respectueux de I'histoire, des ressources et des vulnérabilités des
patients ;

- Recherche du lien avec le patient ;

- Capacité de considérer le patient comme une personne dans sa globalité, au-dela de son
diagnostic ;

PRERECQUIS

Avant d’arriver en stage, I'étudiant doit

- Serenseigner sur les troubles psychotiques (traitements, symptéomes...)
- Connaitre les bases de la relation d’aide ;

Pour les étudiants infirmiers de derniére année, en complémentaire, il en va de votre
responsabilité de contacter les responsables nursing de I'unité afin de leur demander qu’on
élabore votre horaire de stage et que I'on vous le communique.

L’équipe de Gaudi vous souhaite un excellent stage.

CONTACT ICANE :

&

ICANE : BATON Suzy
DECAIX Gautier

i ICANE@chpchene.be
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