
 

OUTIL REFLEXIF POUR S’AUTOEVALUER 
Nom et prénom de l’étudiant(e) :  

Ecole et année d’étude :  

Date de la réalisation du soin :  
 
Soin(s) réalisé(s) : exemple intramusculaire, activité socio-esthétique, entretien d’anamnèse…. Et en fonction de votre 
niveau d’année. 
 

Points forts :  
- Qu’est-ce qui a le mieux fonctionné dans ma prestation ?  
- Pourquoi ? (Qu’est-ce qui me fait dire que c’est une 

réussite ?)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Points à améliorer :  
- Qu'est-ce qui a le moins fonctionné dans ma prestation ? 
- Pourquoi ?  (Qu’est-ce qui me faire dire que cela n’a pas 

bien réussi ?) 
 
 

Difficultés rencontrées ? Qu’est-ce qui a perturbé ma prestation ?  
 
 
 
 
 
 

Avis de l’équipe : partie à remplir par l’équipe. 
 
 
 
 
 
  

Eléments à retenir pour progresser :  
Que vais-je mettre en place pour réaliser ce soin selon les critères établis ? Ou qu’est-ce que je peux entreprendre pour 
m’améliorer ?  
Quelle rétroaction ai-je reçue ? Ou quels conseils vous ont été utiles ? 
 
 
 
 

Signature de l’étudiant : 

 


