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PRESENTATION DE L'UNITE

Chef de service:: GERODEZ Francois

Coordinatrice : -

Infirmiers relais stagiaire :

~

Vous étes étudiants en soins infirmiers et vous débutez votre stage dans [’hdpital de Jour « Ravel » au
centre hospitalier le chéne aux haies.

Bienvenue,

L’équipe pluridisciplinaire se veut ouverte et disponible pour vous permettre de mettre a profit
votre stage de la maniere la plus interactive, instructive et productive possible.

Nous allons passer 2 a 3 semaines ensemble. Cette période sera [’occasion de découvrir notre prise
en soins pluridisciplinaires des personnes atteintes d 'un trouble neurodégénératif (Alzheimer, ...)

Belle découverte

Bon apprentissage
L’équipe de RAVEL

- /




Présentation médicale et soignante

MISSION ET VALEUR

Assurer un encadrement thérapeutique permettant une prise en charge
adaptée aux besoins de chaque patient

Aider les personnes atteintes de maladie de type Alzheimer et troubles
apparentés a conserver un maximum d'acquis et d'autonomie

Procurer un soutien a la famille

Optimaliser la collaboration entre les soins a domicile et I'hépital de jour le
tout dans un environnement chaleureux

PATHOLOGIES TRAITEES DANS I'UNITE

Personnes souffrant de troubles de la mémoire et de lI'orientation en lien
avec un syndrome dégénératif.

PRINCIPALES TECHNIQUES DE SOINS UTILISEES DANS
L’'UNITEE

- Glycémie capillaire

- Prise de parameétres

- Insulinothérapie

- Soins d’hygiéne

- Réfection de pansements simples

- Préparation et distribution de médicaments

- Entretien de soutien
- Coréférence
- Bilan avec les familles

- Ateliers cognitifs (Corps, paroles, gestes) /




Cadre organisationnel

DEROULEMENT D’UNE JOURNEE TYPE

8h00

9h00

9h30

10h30

11h30

12h15

13h00

14h00

15h00

15h30

Accueil des patients et recueil des informations amenées par les familles des patients
(dressage des tables et préparation du café).

Café des patients (+collation) et stimulation toilettes.

Atelier « Prénoms » et répartition des AVQ Activités prévues-groupes de patients
constitués et individuels paramédicaux.

Activité libre au choix avec le/la stagiaire ou en individuel avec un paramédical.

Activités programmeées : groupes de patients constitués et atelier individuel

Distribution des médicaments et petits soins

Dressage de table par un patient et prise de repas.

Repos (télévision, sieste et stimulation toilettes).

Sieste ou activités au choix soit avec le/la stagiaire soit en individuel avec un soignant.

Activités programmées — groupes de patients constitués ou atelier individuel

Dressage des tables par un patient et préparation du café (+collation), passage aux
toilettes et réalisation de I'agenda.

Départ des patients, géré par I'équipe avec relais des infos auprés des familles.




ORGANISATION GENERALE DE L'UNITE

- Pour bien préparer votre stage, I'équipe souhaite que vous ayez, avant d'arriver,
une connaissance des différents types de démences (lesquels, la cause et la
symptomatologie).

- Veillez a la fermeture des portes du service en début et en fin de journée, veillez
a laisser vos clefs dans I'armoire prévue a cet effet dans la salle polyvalente apres
avoir diment complété le cahier de suivi des trousseaux de clés.

- En cas de retard ou d'absence prévenez-nous au 065/41 82 96 a 8h00

- Il est important de respecter I'horaire et le programme de chaque patient et
thérapeute. Veillez a communiquer avec I'équipe pour ne pas interférer avec de
nouveaux groupes. (Exemple : prises des parametres en dehors des groupes
prévus)

- Vous pouvez vous en servir de salle de travail et de consultation des dossiers en
dehors des moments d’ateliers. Le local du personnel n'est pas votre salle de
travail.

- Lorsde la pause du midi (30 min), nous vous demandons de prendre votre
pique-nique au self de I'hdpital. Accessible a tous.

- Veillez a présenter votre feuille d’'heures chaque jour avant de quitter le service
pour signature.




AXES D'’EXCELLENCE DE L'UNITE

L'unité se distingue par son axe d'excellence centré sur la spécificité de chaque
pathologie liée aux troubles cognitifs, permettant une prise en charge individualisée et
adaptée a chaque usager. La connaissance approfondie des profils de la patientele et
des modalités d'accompagnement constitue une compétence clé a développer tout au
long du stage. En cohérence avec cette approche, I'étudiant est amené, en fin de
parcours, a savoir animer et conduire une prise en charge de groupe au niveau cognitif,
une pratique essentielle dans l'unité visant a stimuler et maintenir les capacités des
résidents a travers des ateliers réguliers et ciblés.

PRERECQUIS

- Notions sur les démences et troubles cognitifs majeurs, savoir définir les
termes troubles cognitifs Iégers, démences mixtes, démences non-
génératives, échelle MMSE, ...

- Connaissances sur la surveillance infirmiére en lien avec la médication
associée aux symptomatologies dégénératives (inhibiteurs de
I'acétylcholinestérase,)

Intérét pour la position attendue de l'infirmiére et la surveillance exercée par l'infirmiére lors
d'un atelier ciblant les troubles cognitifs (travail en binbme, repérages des fluctuations,
observations des interactions, ajustement du rythme, sécurisation du cadre, transmissions au
dossier et autres)

L’équipe de Ravel vous souhaite un excellent stage.

CONTACT

&

ICANE : BATON Suzy
DECAIX Gautier

i ICANE@chpchene.be




